L MPERGOLACcare

INSALATE

MEDITERRANEA

Lattuga, pomodorini, feta, olive, cipolla rossa,

origano.

CAESAR CLASSICA

Lattuga romana, pollo grigliato, crostini,
parmigiano, salsa caesar.

INSALATA DETOX

Spinacino, avocado, cetriolo, mela verde,
semi misti, lime.

INSALATA NORDICA

Misticanza, Salmone Affumicato, Finocchio,
Arancia, Dressing allo Yogurt.

PANINI GOURMET

PANINO GOURMET “LA PERGOLA”

Roast beef, rucola, scaglie di grana,
maionese al tartufo.

PANINO CAPRESE WARM
Mozzarella fusa, pomodoro, pesto.

PANINO SALMONE & AVOCADO

Salmone affumicato, avocado, lime,
misticanza.

SANDWICH

CLUB SANDWICH

Pollo, bacon, lattuga, pomodoro, maionese.

SANDWICH UOVA & BACON

10€

8€

€

Uova strapazzate, bacon croccante, insalata.

SANDWICH VEGGIE FRESH

Avocado, spinacino, cetriolo, crema di yogurt.

e LLLTAMAREA

& BEVERAGE

PANINI CLASSICI 6€

PROSCIUTTO E BRIE
Prosciutto crudo, brie, rucola.

TONNO & POMODORO
Tonno, pomodoro, insalata, maionese.

TACCHINO LEGGERO
Fesa di tacchino, insalata, pomodoro, senape.

VEGGIE
Verdure Grigliate, Hummus.

TOAST 4,5€

TOAST CLASSICO
Prosciutto cotto e fontina.

TOAST INTEGRALE VEGANO
Hummus, zucchine grigliate, pomodori secchi.

TOAST XXL
Tacchino, cheddar, pomodoro.

TOAST RUSTICO
Speck, scamorza, radicchio.



